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2012 级《口腔临床综合技能实训课》--“以疾病为中心 PBL/CBL 整

合式课程教学改革”总结汇报  

一、引言 

根据《昆明医科大学五年制口腔医学专业本科人才培养方案（2011 版）》的

教学课程安排，在第七学期（四年级上学期）设置了《口腔临床综合技能实训》

必修课程，共 90 学时占 5 学分。该课程是为学生在完成口腔基础课程和临床课

程的理论及实验课学习即将进入临床实习前设计的一门承前启后的课程，2014

年，我院首次在 2011 级本科学生中开展该课程教学探索并收到较好的教学效果。

2015 年，随着医教协同医学教育改革的深化和医学生培养模式的改变，我院在

《口腔临床综合技能实训》课程中实行“以疾病为中心整合式课程改革”和

“PBL/CBL 教学方法改革”，强调学生的“学”而不是教师的“教”，重点培养锻

炼学生的“两个能力”——基础与临床结合的综合思维能力和理论与实践结合的

自主学习能力,旨在帮助学生进入临床实习前进一步巩固知识理论和技能基础。 

二、前期相关教育教学研究改革基础 

我院早在 PBL 教学模式引入国内之初就由口腔内科学教研室尝试并坚持进

行 PBL教学改革活动。多年来，学院一致积极推进以 PBL教学为重点的教学改革，

培养学生自主学习能力。1998年-2001年实施昆医教改课题《PBL教学模式在实

验室教学中的应用》，对 PBL进行了初步的探索和尝试；2003-2005年《PBL教学

模式在口腔内科学教学中的应用》获昆医教改一般课题立项，课题重点对 PBL

实施的效果进行评价，证实 PBL可提高学生临床思维能力、临床工作适应能力、

执业医生考试应试能力；2010 年昆医教改一般课题 《“项目教学法”促进学生

自主学习能力的实践探索》，通过 PBL 教学，在小组讨论中获得关注问题，组织

学生进行课题设计，获得 4 项昆明医学院本科生创新科研基金项目；2011 年在

学校第二期教学新思想示范教学观摩活动中，口腔内科学教研室的 PBL 示范教学

观摩为全校示范性 PBL 教学公开观摩课。2011-2012 三次组织 30 名教学骨干教

师赴香港大学牙学院、武汉大学口腔医学院进行 PBL教学专项培训，是专门针对

我院教师设计的培训项目，内容涉及 PBL教学案例撰写、实施和评价的各个方面。

2012 年《口腔医学课程 PBL 教学法实践应用及评价》获昆医教研教改重点课题

立项。（项目编号 2012JY06） 
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三、教学实践情况 

㈠相关教学团队的组建 

1.教师团队的建立和培训 

学院成立由来自十个教研室（科室）22 名青年教师组成的 PBL 教学团队，

专业涉及口腔解剖生理学、口腔组织病理学、口腔内科学、口腔外科学、口腔修

复学、口腔正畸学、儿童口腔医学、预防口腔医学、口腔种植学等九个三级学科。

全体团队成员进行了 PBL教学理念、教学流程、教学评价等的培训。 

2. 学生学习团队的建立和培训 

在口腔医学专业 2012级 72名学生中设立 8个学习小组，每组 9人，各小组

设小组长一名。与教师团队一起进行 PBL教学理念、教学流程、教学评价等的培

训。 

㈡ PBL教案编写及质控小组的建立 

1.全体团队成员采取“集体备课”形式按照“以疾病为中心”的学习目标编

写 PBL教案，并在每个 PBL教学专题完成后对教案进行教学评估。 

2.在以往研究基础上采用 PBL教学质量监控体系先关表格进行评价；学院分

管教学副院长、教学督导组专家全程参与教学过程中质量监控。 

㈢教学实施 

1.PBL 教学团队同时对 8个小组同时开展 PBL教学，前后开展 6个专题共计

60学时 PBL教学。 

2.另有 30 个学时为临床动手实践，教学内容不局限于口腔专业技能，进一

步拓展为临床技能。 

㈣课程考核 

1.形成性考核，占 60%。 

包括学生 PBL学习能力和学习态度评价、每组学生学习小结和总结报告评价

和技能实训操作评价。 

2.终结性考核，占 40%。 

围绕 PBL教学目标要求的综合考试，包括基本技能考核、专业口试和综合技

能考核。 

四、初步成效 
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1.引入 PBL教学理念，使学生教师接受 PBL，并能应用和熟悉 PBL 教学的流

程，培养 PBL教师团队及骨干； 

2.初步建立 PBL 教案库及质量监控机制； 

3.获得现行教学体系背景下“以疾病为中心”的教学模式，获得师资的整合、

教学质量监控、教学内容、教学方法及考核的研究资料。 

4.获得现行教学体系背景下以学生为中心的教学模式，获得并对教学资源的

利用、学生学习团队的建立、维护和运作的相关研究资料。 

5.在 2015年基础之上，目前正在一年级 79 名学生《口腔医学导论》课程中

开展 PBL 教学，共计一个专题 12学时。 

 

 

                                    口腔医学院教学管理办公室 

二〇一六年四月 
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《口腔临床综合技能实训》课程实施方案 

根据《昆明医科大学五年制口腔医学专业本科人才培养方案（2011 版）》的

教学课程安排，在第七学期（四年级上学期）设置了《口腔临床综合技能实训》

必修课程，共 90 学时占 5 学分。该课程是为学生在完成口腔基础课程和临床课

程的理论及实验课学习即将进入临床实习前设计的一门承前启后的课程，2014

年，我院首次在 2011 级本科学生中开展该课程教学探索并收到较好的教学效果。

2015 年，随着医教协同医学教育改革的深化和医学生培养模式的改变，我院决

定在《口腔临床综合技能实训》课程中实行“以疾病为中心整合式课程改革”和

“PBL/CBL 教学方法改革”，强调学生的“学”而不是教师的“教”，重点培养锻

炼学生的“两个能力”——基础与临床结合的综合思维能力和理论与实践结合的

自主学习能力,旨在帮助学生进入临床实习前进一步巩固知识理论和技能基础，

为此，特制订本课程实施计划如下： 

一、 教学目标 

（一）知识目标： 

1.掌握口腔颌面部常见多发病的基本理论知识。 

2.掌握并运用 PBL/CBL开展自主学习的方法。 

（二）技能目标： 

1.掌握颌面部常见疾病的病史采集方法和基本诊治原则。 

2.掌握口腔各科室的临床基本技能和操作原则。 

3.熟悉口腔各科室的临床常用器械和设备的操作原则。 

     （三）素质目标 

      1. 培养良好的沟通交流能力和口头表达能力 

      2. 培养综合诊治患者的临床思维能力 

      3．培养团队协作能力 

二、 PBL 教学内容 
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三、 口腔临床综合技能实训教学任务及进度安排 

教学 

周次 
PBL 教学内容及学时分配 

 “以疾病为中心”整合教学专题 
PBL/CBL 

学时数 
技能实训内容 

学时

数 

14周 

序号 内容 
6 

龋病检查要点和病历

书写 
3 

专题一 龋病、牙髓病及根尖周病 

专题二 
龋病、牙髓病及根尖周病 6 

牙髓疾病检查及病历

书写 
3 

15周 
专题三 牙周病 6 牙周疾病病史采集 3 

专题四 牙周病与口腔治疗 6 粘膜病病历书写 3 

16周 
专题五 牙槽外科 6 牙槽外科 3 

专题六 口腔颌面部外伤 6 清创与缝合 3 

17周 

专题七 牙体缺损 6 比色训练 3 

专题八 
牙列缺损 6 

各类典型肯氏牙列缺

损的画图设计 
3 

18周 

 

专题九 儿童口腔特点与疾病 6 根尖诱导成形术 3 

专题十 常见错牙合畸形的诊断和治

疗 
6 头影测量 3 

综合技能考核（含考核及成绩评定） 

 

备注： 

 

1. 每个专题的 PBL 需要 3 次学习共 9 学时（未包含学生自主学习时间和技能实

训时间） 

 

2. 学生分 8组 PBL 同时上课需要 8个讨论地点（另附时间及地点安排） 

 

3. 每组 PBL指导需要 2名教师共 16名教师（分组负责指导）    

 

4.每周完成 1个专题分 3次进行 PBL教学，上午讨论，下午和晚上学生自主学习，

周一、周五技能培训 

 

5.每位同学都有一次代表小组作每个专题学习总结汇报的机会（教师评分） 

 

 

四、 教学方法： 

1.分组开展 PBL/CBL 教学: 

学生人数共 72，PBL教学阶段学生分为 8组，每组 9人; 
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2.分小班开展临床综合技能训练： 

五、时间安排 

（一） PBL教学团队组建阶段（2015年9月） 

组建口腔医学院PBL教学团队，各教研室（科室）负责选派至少1-2名教师作

为PBL教学团队成员（详见附件1），原则上从2011-2013年参加过香港大学牙学院、

武汉大学口腔医学院进行PBL教学专项培训的教师中选派，由分管教学领导统筹

指导，教师团队负责PBL教学案例撰写、教学活动组织、技能培训和学生评价。 

（二）  教学准备阶段（2015年10-11月） 

1. PBL教学团队教师培训 

2. 按照“以疾病为中心”的专题内容撰写教学案例和各专题教学目标 

3. 修订《口腔临床综合技能实训》教学大纲  

4. 对2012级学生进行PBL和CBL学习方法和要求培训 

（三） 教学实施阶段（2015年11-2016年1月）    

六、课程考核 

（一）形成性考核（由各组指导教师评价），占70% 

  1.学生PBL学习能力和学习态度评价 

  2.每组学生学习小结和总结报告评价 

  3.技能实训操作评价 

（二）终结性考核 

  围绕PBL教学目标要求的综合理论考试占30% 

七．组织保障 

1．分管教学副院长总体负责课程组织实施； 

2．教学组长（彭艺）和副组长（李旭东）负责教学的执行和管理； 

3．教学管理办公室和实验中心负责课程保障及实施过程中人员、经费等问

题的统筹协调，确保课程顺利开展及完成。 

4．学生工作办公室负责学生考勤和纪律管理。 

 

口腔医学院教学管理办公室 

2015．11．12 
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附件1：口腔医学院PBL教学团队成员信息表 

教研室（科室） 姓名 职称 联系方式 PBL培 

训经历 

备注 

口腔内科学 张明珠 副教授 13987122448 有  

彭 艺 讲师 13808714432 有 组 长 

任晓斌 住院医师 15877930860 无  

佘睿 住院医师 13759407143 有  

孙宇 讲师 18313908674 无  

口腔颌面外科学 夏斌 住院医师 18087350153 无  

张长彬 住院医师 15198758980 无  

口腔修复学 李旭东 主治医师 15687169556 有 副组长 

李星星 讲师 13759581696 无  

口腔正畸学 许艳华 教授 13354941072 有  

刘亚丽 副教授 15388833165 有  

口腔种植科 鲍济波 住院医师 13700641221 无  

口腔预防儿童牙科 李艳红 副教授 15912505425 有  

吕长海 副教授 13518701671 有  

张石楠 讲师 13888750379 有  

口腔基础医学 陈建中 讲师 13888289756 无  

戴琳 助教 13888278782 无  

实验中心 贾又菱 讲师 13888021085 无  

教学办 周婷 讲师 13769137334 无  

陈妍君 助教 13888356333 无  

学生办 荀皓 团委书记 13629472402 无  

杨朝宝 学办主任 15987162296 无  

合计 10个教研室(科室)，共22位老师分8个组，每组2-3人，共同承担教学任务。 
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2012 级 PBL 教学相关手册图片 
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昆明医科大学口腔专业 2012 级第七学期《口腔临床综合实训》“以疾

病为中心整合式课程”及“PBL/CBL 教学” 教学安排 

 

日期 9:30-11:30（3学时） 14:00-16:00（3学时） 
备注 

第十四

周 

11月 30日 

星期一 

学生 PBL培训 

（全体教师观摩） 
专题一：龋病⑴  

12月 1日 

星期二 
专题一：龋病⑵ 

专题一技能实训：龋病检

查要点和病历书写 
 

12月 2日 

星期三 

儿童口腔医学实验 1组 

（13-15周） 

儿童口腔医学实验 2组

（13-15周） 
 

12月 3日 

星期四 
专题二：牙髓病与根尖周病⑴   

12月 4日 

星期五 
专题二：牙髓病与根尖周病⑵ 

专题二技能实训：牙髓疾病

检查方法 
 

第十五

周 

12月 7日 

星期一 
专题三：牙周病⑴   

12月 8日 

星期二 
专题三：牙周病⑵ 

专题四：牙周病

⑴ 
 

12月 9日 

星期三 

儿童口腔医学实验 1组（13-15
周） 

儿童口腔医学实验 2组

（13-15周） 
 

12月 10日 

星期四 
专题四：牙周病⑵   

12月 11日 

星期五 

专题三技能实训：牙周疾病病史

采集 

专题四技能实训：牙周疾病

检查方法 
 

 

 

第十六

周 

12月 14日 

星期一 
专题五：牙槽外科⑴   

12月 15日 

星期二 
专题五：牙槽外科⑵ 

专题六：口腔颌面部

外伤⑴ 
 

12月 16日 

星期三 
儿童口腔医学期末考试   

12月 17日 

星期四 
专题六：口腔颌面部外伤⑵   

12月 18日 

星期五 
专题五技能实训：牙槽外科 

专题六技能实训：清

创与缝合 
 

第十七

周 

12月 21日 

星期一 

专题七：牙列缺损修复原理与设

计⑴ 
  

12月 22日  专题七：牙列缺损修复原理  
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星期二 与设计⑵ 

12月 23日 

星期三 

专题八：牙列缺失修复原理与设
计⑴   

12月 24日 

星期四 
 

专题八：牙列缺失修复

原理与设计 

⑵ 

 

12月 25日 

星期五 

专题七技能实训：牙列缺损修复

设计 

专题八技能实训：牙列缺

失修复设 

计 

 

第十八

周 

12月 28日 

星期一 
专题九：儿童口腔特点与疾病⑴   

12月 29日 

星期二 
专题九：儿童口腔特点与疾病⑵ 

专题十：错牙合 畸形的诊断和

分类⑴ 
 

12月 30日 

星期三 

专题十：错牙合 畸形的诊断和分
类⑵   

12月 31日 

星期四 

专题九技能实训：根尖诱导成形

术 

专题十技能实训：头影

测量 
 

1月 1日 

星期五 
实训考试 实训考试  

 

 

 

                                  口腔医学院教学管理办公室 

                                2015.11.15 
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2012 级 PBL 教学评价用表 

 

 

 

 

 

 

 

 

            教师评学用表 

 

学生评教用表 

             

             学生自评互评用表 



 13 

2012 级 PBL 教学教案编撰情况 

 

 

教学团队成员集体备课 

 

 

教学团队集体备课形成的六个专题教案 
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2012 级 PBL 教学过程中具有代表性资料和图片 

 

学生 PBL 教学过程 

 

 

学生“思维导图” 
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口腔医学专业 2012 级本科学生 “以疾病为中心的整合 PBL/CBL 综合

实训课程”终结性考核组织方案 

按照《口腔医学专业 2012 级本科学生“以疾病为中心的整合 PBL/CBL 综合

实训课程”考核方案》要求，我院拟于 2016 年 1 月 6 日（星期三）全天进行终

结性考核及学习成果展示，为切实做好该项工作，特制定本次考试组织方案如下： 

一、时间和地点  

1.时间：2016年 1月 6日（星期三）全天 

8：30-11：30(终结性考核)   13：30-17：30（学习成果展示） 

2.地点：呈贡校区东苑口腔医学楼二楼、三楼（具体场地附后） 

二、考试范围及要求  

考试范围及标准参照 “以疾病为中心的整合 PBL/CBL综合实训课程”教学大

纲、国家执业医师考试要求进行。 

考区 内容 内容 时间 分值 地点 

 

一站 

基本技 

能考核 

胸外心脏按

压 

6分钟  4 口腔楼三楼 307 

 

 

 

二站 

专 业 口 试

（以下五门

学科内容抽

考一项） 

口腔内科学 

口腔外科学 

口腔修复学 

口腔正畸学 

口腔预防儿

童医学 

7分钟 12 考场一：234（教师休息室） 

考场二：229（PBL教室） 

考场三：231（临床实验室） 

考场四：226（实验中心办公室） 

考场五：227（临床实验室） 

三站 综合技能考

核 

临床综合病

案分析 

40分钟 24 口腔楼二楼报告厅（222） 

备注 全体学生 8:30 分先进行第三站综合技能考核，9:10 分考试结束后原地候考，待

考务人员调遣后方能出候考区相继完成一站和二战考试。 

 

三、组织机构 

成立口腔医学院 2012 级本科学生“以疾病为中心的整合 PBL/CBL 综合实训

课程”考核工作小组 

组长：杨春 

副组长：彭艺  周婷  李旭东 
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成员：陈妍君 张明珠 佘 睿 任晓斌 夏 斌 张长斌 李星星 刘亚丽  

许艳华 吕长海 李艳红 张石楠 鲍济波 陈建中  戴 琳 贾又菱  

孙 宇  冯群力 杨朝宝  荀 皓 徐 蕊 

办公室设在教学办 

四、工作职责 

内容 工作职责 负责人 时间要求 

 

 

 

 

 

 

前 

期 

准 

备 

方案拟定、考试要求流程等

通知 

周婷 陈妍君 12.28星期三 

材料准备 周婷 陈妍君 冯群力 1.4星期一 

第三站： 

病案分析出题 

 

彭艺 周婷 李旭东及各学

科老师 

12.31星期四(含)以前 

第一站： 

CPR心肺复苏监考 

张明珠 李艳红 戴琳 

陈建中 贾又菱  

张明珠老师负责培训相

关人员（视频） 

第二站： 

专业口试出

题和监考 

口腔内科学 佘睿 任晓斌 12.31 星期四(含)以前

将填写完毕的试题发送

至周婷邮箱。 

1337882363@qq.com  

口腔外科学 夏斌 张长彬 

口腔修复学 李星星 鲍济波  

口腔正畸学 刘亚丽 许艳华 

口腔预防儿

童医学 
吕长海 张石楠 

考生考试资料准备（抽签、

考试册及资料） 

周婷 陈妍君 1.4星期一 

会场布置（表识、水等） 周婷  陈妍君 冯群力 1.5星期二 

 

现 

场 

协 

调 

考生签到、组织入场 冯群力  

 

1.6星期三  

考生各站之间考试协调 周婷  

考试巡查 杨春 彭艺 李旭东 

学生办 

现场成绩核定 陈妍君 （3楼教学办 310） 1.6星期三 

成 

绩 

核 

定 

课程成绩评定 教学办  

PBL教学团队 

学期结束之前 

课程成绩由形成性考核和终结性考核两部分组成，课程总成绩低于 60分者不得进

入临床实习，并且于 2015-2016学年下学期参加开学前补考。 
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五、经费预算： 

内容 金额 备注 

资料复印打印 500元  

考试材料借用使用费等 500.0  

合计 1000.0  

备注 按照课程课时费核发标准及办法执行 

 

 

 

口腔医学院教学管理办公室 

二〇一六年一月四日 

 

附件 1：口腔医学专业 2012级本科学生“以疾病为中心的整合 PBL/CBL 综合

实训课程”病案分析及评分标准 

附件 2：口腔医学专业 2012级本科学生“以疾病为中心的整合 PBL/CBL 综合

实训课程”专业口试试题及评分标准 
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2012 级 PBL 教学学生成绩评价原始图片资料 

 

   学生终结性考核现场 

 

 

 
  学生最终成绩核定 

 

 

 



 19 

2012 级 PBL 教学学习成果展示图片资料 

 

学院领导、全体师生成果展示日合影留念 

 

 

学生学习成果展示 
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2015 级《口腔医学导论》PBL 教学相关图片材料 

 

2015 级学生 PBL 教学培训 

 

 

 

2015 级学生 PBL 教学第二幕自主学习汇报 

 


